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Datas e Prazos Principais

Etapa Data / Prazo
Periodo de inscri¢do 08/09/2026 a 15/02/2027
Prova tedrica 16/02/2027, as 14h

Entrevista e andlise de curriculo 16/02/2027, as 16h

Periodo de matricula 18/02/2027 a 25/02/2027
Inicio do programa 01/03/2027
Término do programa 28/02/2029

Caracteristicas Gerais

Nutrologia é a especialidade médica que estuda, pesquisa e avalia os nutrientes nos alimentos,
na alimentacdo e no organismo, tanto em condicoes de saude quanto de doenca. Envolve
epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencao e tratamento.

O Programa de Treinamento Médico em Nutrologia do Instituto Brasileiro de Estudos e
Pesquisas de Gastroenterologia e Outras Especialidades (IBEPEGE) — Hospital IGESP é
reconhecido pela ABRAN — Associagao Brasileira de Nutrologia.

Pré-requisitos

Graduacao em medicina reconhecida pelo MEC e comprovag¢ao de uma das seguintes
condigdes:

Residéncia médica

Programa de residéncia médica em clinica médica ou em cirurgia geral.

Titulo de especialista ou formagdo reconhecida

Titulo de especialista em clinica médica ou em cirurgia geral, ou formagdo em uma dessas areas
reconhecida por sociedade conveniada a AMB.

Experiéncia profissional

Atuacado profissional em clinica médica por, no minimo, quatro anos, ou em cirurgia geral por,
no minimo, seis anos.

Calendario
Periodo do programa: 01/03/2027 a 28/02/2029, com duracéo total de dois anos.

Carga Horaria

Total de 5.760 horas no periodo de dois anos.

O médico em treinamento segue programacao tedrico-pratica de segunda a sexta-feira e em
finais de semana alternados, ou conforme disponibilidade de agenda pré-definida, e tera 30 dias
de férias anuais, previamente determinados.
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Horarios
As atividades sao realizadas nos periodos matutino e vespertino, de segunda a sexta-feira.
Os finais de semana e feriados sao previamente definidos em escala, em regime de plantao.

Coordenacgdo e Preceptoria

Equipe formada por 1 coordenador, 1 coordenadora adjunta e 15 preceptores, todos médicos
titulados em Nutrologia e/ou em Nutricdo Parenteral e Enteral.
Coordenagdo Dr. Andrea Bottoni

Coordenagdo adjunta Dra. Julia Baeta lppolito Pacheco Fernandes Moliterno
Preceptoria

Dra. Adriana Bottoni

Dr. Alexandre Andreani Paes Leme Giffoni

Dra. Ana Carolina Nemeth Calvo

Dr. André Zamarian Veinert

Dra. Caroline Abbud Pavani

Dr. Francisco Garrido Barros Filho

Dr. Gabriel Henrique Barbosa da Rosa

Dr. Helderson José Marques Cartagenes

Dr. Jorge Luiz Veduvoto Filho

Dra. Lara Virginia Lordello Melo

Dra. Larissa Dias Tavares

Dra. Mayara Lucy Guimaraes Castro de Santana

Dra. Nayara Almeida Alves de Oliveira

Dr. Pedro Paulo Dal Bello

Dr. Sergio dos Anjos Garnes

Atribui¢Ges da Coordenacdo e Preceptoria

Ao coordenador e a coordenadora adjunta do Programa de Treinamento Médico em Nutrologia
compete:

Programar as atividades que visam ao cumprimento dos objetivos propostos pelo programa;
Manter-se atualizado na especialidade, de modo a propiciar o planejamento estratégico de
acordo com as perspectivas do setor;

Representar o programa junto a comissdo correspondente do IBEPEGE — Hospital IGESP;
Representar o programa junto as demais comissoes e instancias;

Orientar os preceptores na elaboracdo dos programas tedricos e praticos do treinamento
médico;

Elaborar o cronograma anual das atividades tedricas e praticas;

Atender preceptores e médicos participantes para orientacdes e solucdo de problemas relativos
ao andamento do programa.

Aos preceptores do Programa de Treinamento Médico em Nutrologia compete:
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Supervisionar e orientar os atos médicos dos participantes;

Coordenar reunides tedricas especificas e as visitas multiprofissionais;

Orientar e/ou coorientar os médicos participantes na producdo de trabalhos cientificos e no
trabalho de conclusdo do programa;

Avaliar o processo de ensino-aprendizagem do médico participante durante o treinamento, com
instrumentos pré-definidos;

Colaborar com o coordenador e o coordenador adjunto no desempenho de suas funcdes;
Substituir o coordenador ou o coordenador adjunto em suas auséncias e impedimentos.

Atribuicdes dos Médicos em Treinamento

Comportamento ético para com os demais médicos, funcionarios e pacientes (incluindo
familiares e acompanhantes);

Atividades de visita hospitalar, com avaliacdo de casos novos, evolugdo e prescricao nutroldgica
dos pacientes internados acompanhados pela Nutrologia, abrangendo avaliagdo clinica e
nutrolégica, diagndstico nutroldgico, calculo de necessidades proteicas e caldricas, definicao de
metas nutricionais e indica¢ao, sele¢do e prescri¢ao da terapia nutricional enteral e parenteral;
Atendimento no ambulatério de Nutrologia geral;

Realizacdo das atividades tedrico-praticas em instituicdes conveniadas ao programa;
Participacado nas reunides mensais da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN);
Elaboracdo, sob supervisdao do preceptor, do trabalho de conclusdo de curso (TCC) no formato
de artigo de revisdo integrativa.

Atividades no Primeiro Ano

70% de atividades em enfermaria de adultos, com énfase em pacientes graves, terapia
nutricional parenteral e enteral, disturbios metabdlicos e hidroeletroliticos, e avaliagao e
conduta nutrolégica em situagdes clinicas diversas: idosos, pacientes cirurgicos, pacientes
neuroldgicos, caquexia, obesidade e cirurgia bariatrica, insuficiéncia renal, dislipidemias,
sindrome de ma absorcdo, sindrome do intestino curto e atuacdo em EMTN.

Aulas e seminarios com a equipe do Hospital IGESP — IBEPEGE, com discussao de guidelines e
artigos cientificos, incluindo a preparacao de casos clinicos e de literatura.

Atividades em ambulatério de Nutrologia geral, com os seguintes objetivos:

Anamnese e exame fisico geral e nutroldgico;

Avaliacdo antropométrica;

Realizacdo de bioimpedancia elétrica (BIA);

Diagndstico nutrolégico;

Elaboracdo de plano terapéutico e seguimento.
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Atividades no Segundo Ano

40% de atividades em enfermaria de adultos, com énfase na supervisdo das atividades dos
médicos do primeiro ano do programa e no controle geral da enfermaria.

Atividades ambulatoriais.

Aulas e seminarios com a equipe do Hospital IGESP — IBEPEGE, com discussao de guidelines e
artigos cientificos, incluindo a preparacao de casos clinicos e de literatura.

Atividades tedrico-praticas em instituicdes conveniadas e atuacdo em EMTN.

Ao final do segundo ano, os médicos do programa devem entregar o TCC no formato de artigo
de revisdo integrativa, elaborado ao longo do programa sob supervisdo da preceptoria.

Avaliacao Obrigatdria

Avaliagao trimestral, por meio de instrumentos de avaliagao de aprendizado descritos na
literatura cientifica para o ensino médico;

Avaliagcdo conceitual, por escala de atitudes — comportamento ético e relacionamento com a
equipe de saude e com o paciente;

TCC no formato de artigo de revisdo integrativa.

Perfil de Egresso

Ao final do programa, o médico em treinamento devera ser capaz de:

Demonstrar comportamento respeitoso com pacientes, familiares e acompanhantes;
Reunir informacgao essencial sobre o paciente, a respectiva doenca e o plano terapéutico;
Tomar decisdes acerca das intervengdes diagndsticas e terapéuticas;

Explicar ao paciente os procedimentos diagndsticos e terapéuticos necessarios;

Usar tecnologia da informacdo para a tomada de decisdes;

Executar os procedimentos médicos invasivos e nao invasivos considerados essenciais para a
area;

Trabalhar com outros profissionais de saude envolvidos no cuidado do paciente;

Atuar como médico na EMTN.

Recursos Educacionais

A instituicdo responsavel pelo Programa de Treinamento Médico em Nutrologia deve prover:
Biblioteca atualizada e informatizada, incluindo livros e periddicos;

Internet e outros acessos eletrénicos, com locais de livre acesso para os participantes;
Equipamentos necessarios ao desenvolvimento e ao treinamento das atividades nutroldgicas.
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Competéncias Clinicas a Serem Alcangadas

O médico em treinamento demonstrard habilidade para executar e documentar um exame
clinico completo (histéria, antecedentes e exame fisico).

Devera estar apto a diagnosticar, orientar e propor as melhores intervencdes nos pacientes
quanto a:

Avaliacao e classificacdo de risco nutricional;

Indicacdo de terapia nutricional enteral e parenteral;

Complicacdes clinico-metabdlicas da terapia nutricional;

Obesidade e sindrome metabdlica;

Dislipidemias;

Hipovitaminoses;

Caquexia e sarcopenia;

Sindrome de ma absorc¢ao;

Sindrome do intestino curto;

Transtornos alimentares;

Atividade fisica;

Erros inatos do metabolismo.

Devera também estar apto a indicar e executar o tratamento dos pacientes portadores das
doencgas citadas, com énfase especial em:

Terapia nutroldgica oral ou dietoterapia;

Terapia nutrolédgica com suplementacao oral;

Terapia nutroldgica enteral;

Terapia nutrolégica parenteral;

Terapia nutrolégica medicamentosa.

Compreende ainda o acompanhamento, o diagndstico e a indicacao terapéutica de pacientes
submetidos a cirurgias, bem como a determinagao do risco nutrolégico em pacientes
submetidos a procedimentos médicos, cirdrgicos, quimioterdpicos e radioterapicos.

Hospital IGESP

As atividades do médico participante do programa sao realizadas nas dependéncias do Hospital
IGESP, situado a Rua Silvia, 276 — Bela Vista —01331-010 — S3o Paulo — SP.

Como grade complementar ao longo dos dois anos, também ocorrem atividades em instituicoes
conveniadas, conforme cronograma a ser definido pela coordenacdo do programa e pela
disponibilidade da instituicdo parceira.

Equipe de Nutrologia

Os médicos da Equipe de Nutrologia responsaveis pela realizacdo do Programa de Treinamento
Médico em Nutrologia estdo devidamente cadastrados no Hospital IGESP e integram
formalmente o corpo clinico da instituicao.
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Informagdes Gerais

Numero de vagas: 2 (duas).

Pré-requisitos para inscrigao: graduacdo em medicina reconhecida pelo MEC e comprovacao de
uma das condicoes listadas em Pré-requisitos.

Publico-alvo: médicos interessados em formacao e especializacdo em Nutrologia.

Documentos para a inscrigao: copias do diploma de graduacao; do certificado ou comprovante
de um dos pré-requisitos; do CRM; do CPF; do RG; e Curriculum Vitae.

Periodo de inscrigdo: 08/09/2026 a 15/02/2027.

Taxa de inscri¢do (n3o restituivel): RS 100,00, a ser paga no Centro de Estudos do IBEPEGE.
Periodo de matricula: 18/02/2027 a 25/02/2027.

Taxa de matricula (ndo restituivel): RS 50,00, a ser paga no Centro de Estudos do IBEPEGE.
Valor da mensalidade: isento.

Processo Seletivo

O candidato deve preencher requerimento formal do processo seletivo no Centro de Estudos do
IBEPEGE e pagar a taxa de inscricdo. Se aprovado, deve pagar a taxa de matricula, também no
Centro de Estudos do IBEPEGE.

A selecdo é feita por meio de prova escrita sobre conhecimentos de Nutrologia, Clinica Médica e
Clinica Cirurgica, além de analise de curriculo e entrevista. Nao ha revisdo da prova, cabendo a
instituicdo apenas informar a nota final, caso solicitado pelo candidato.

A prova escrita tem peso 9 (nove) e a entrevista peso 1 (um), totalizando o maximo de 10 (dez)
pontos. A pontuacdo minima para aceitacdo no curso é de 7 (sete) pontos, e os candidatos sao
selecionados pelo critério de pontuacao.

Prova tedrica: 16/02/2027, as 14h — Rua Dr. Seng, 320, 29 subsolo — Bela Vista — 01331-020 —
Sao Paulo —SP.

Entrevista e analise de curriculo: 16/02/2027, as 16h — Rua Dr. Seng, 320, 22 subsolo — Bela
Vista —01331-020 — S3o Paulo —SP.
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Certificado ao Final do Curso

O Programa de Treinamento Médico em Nutrologia é reconhecido pela ABRAN — Associacao
Brasileira de Nutrologia.

Ao final do curso, o médico em treinamento, se aprovado, receberd Certificado de Programa de
Treinamento Médico em Nutrologia, emitido pelo IBEPEGE — Instituto Brasileiro de Estudos e
Pesquisas de Gastroenterologia e Outras Especialidades, reconhecido pela ABRAN, que o
habilitard a realizar a Prova de Titulo de Especialista em Nutrologia.



