Hands-On
Testes Respiratorios

Congresso Neurogastro 2026
Curso tedrico-pratico presencial

Orientadores:

Dra. Debora Gongalves Vieira
Cirurgia Geral Membro Titular do CBC | Diretora Cientifica da SBMDN -
Sociedade Brasileira de Motilidade Digestiva e Neurogastroenterologia

Dra. Nayara Salgado

Médica gastroenterologista, doutora pela USP, com foco em
Doencas Inflamatérias Intestinais e Doencas Funcionais do Aparelho
Digestivo.

Duracao total: 3,5 horas (8h30 as 12h)

Publico-alvo: Médicos gastroenterologistas, cirurgides, residentes.

Objetivos:

Compreender as bases fisiolégicas do Teste de Hidrogénio e Metano
Expirados.

Executar corretamente o protocolo de preparacao e realizacdo do teste.
Interpretar os resultados para o diagnostico de intolerancia a carboidratos.
Interpretar os resultados para o diagnéstico de SIBO e IMO.

Reconhecer os Fodmaps e sua relacdo com o Supercrescimento Bacteriano
Navegar com seguranca pelo software de analise.

Andlise de graficos e confeccdo de laudos na integra.

Desenvolver raciocinio clinico para responder a pergunta do solicitante.




Diferenciais:

e Treinamento pratico nos equipamentos disponiveis.

e Realizacdo de testes em tempo real.

e Supervisao direta de especialistas durante a elaborac¢ao dos laudos.
e Foco em aplicabilidade clinica imediata.

e Numero reduzido de participantes para maior interacao.

Certificacdo: Emissdo de certificado digital de participacdo com carga horaria




Programacao:

Horario Atividade

08h30 - 08h50

Fundamentos da intolerancia a carboidratos (lactose e frutose)

08h50 - 09h10

Fundamentos sobre colonizagdo anorretal de bactérias no intestino delgado
(SIBO) e arquéias produtoras de metano (IMO)

09h10 - 09h30

Identificacdo das FODMAPSs e sua relacdo com o supercrescimento bascteriano

09h30 - 09h50

Bases fisioldgicas para realizagdo do teste respiratdrio (introdugado, aparelhos
disponiveis, Consenso Americano, preparo, protocolo de realizagao.
Inicio do exame em tempo real = 09h30

09h50 - 10h10

Inicio de exame em tempo real
SIBO/IMO Lactose/Frutose
Cadastro do paciente no software, escolha do substrato, escolha do protocolo e
anamnese

10h10 - 10h30

Captac¢do dos sopros mostrando o funcionamento do aparelho e como aparece
no software

10h30 - 10h50

Mostrar e discutir graficos de SIBO e IMO

10h50-11h10

Mostrar e discutir graficos de intolerancia a carboidratos

11h10 - 11h30

Simulagdo de problemas durante o exame

11h30 - 11h50

Finalizacdo do exame e confec¢do do laudo

11h50 - 12h00

Consideraces finais e espaco para duvidas




