Orientacoes para pacientes em uso de PICC
Cateter Central de Insercao Perifeérica

Esta cartilha tem o objetivo de orientar o paciente durante o uso
de Cateter Central de Insercao Periférica (PICC).

Por que utilizar o PICC?

O PICC € um pequeno tubo flexivel que é inserido em uma veia
do braco e sua ponta fica dentro de uma veia grande, perto do
coracao.

Geralmente e colocado em pacientes que tém veias dificeis e
precisam receber medicamentos injetaveis, estao sujeitos a
tratamento prolongado por meio de uma veia ou que necessitam
utilizar medicamentos irritantes para veia que podem causar
inflamacao e dor.

O paciente pode permanecer com o PICC de acordo com a
duracao do tratamento, podendo ser utilizado por semanas ou
meses, desde que ndo apresente complicacdes.

Orientacoes gerais

* Ao sair de casa, para proteger o seu PICC, cubra-o com uma
malha tubular ou atadura de crepe (faixa) e evite que saia do
lugar. Nao aperte demais o braco para nao prejudicar a
circulacao de sangue.

» Evite manter o braco com o PICC totalmente Imobilizado. E
iImportante movimenta-lo normalmente, seja para vestir-se,
pentear os cabelos, escovar os dentes ou realizar tarefas
leves de casa.

» Cuidado com a realizacdao de exercicios ou atividades pesadas,
Como carregar peso acima de 2Kg, movimentos bruscos e com
forca excessiva podem provocar sangramentos e descolamento
do curativo.

» Se vOCé tem contato com animais de estimacao, a area do PICC
deve ser especialmente protegida para evitar arranhdes, mordi-
das ou outras situacdes que contaminem a insercao, danifiquem
O curativo ou o cateter, ocasionando a remoc¢ao antecipada do
cateter.

Ao tomar banho

« Tome banho diariamente;

* Proteja o local do cateter com
plastico limpo ou filme plastico
de PVC, o mesmo usado para
cobrir alimentos, antes do
banho. Se precisar, peca

ajuda para colocar o plastico;

» Retire o plastico depois do
banho;

» Evite banheiras e piscina durante o periodo que estiver com o
PICC, mesmo que esteja protegido com plastico.

Ao se preparar para dormir

» Coloque a malha ou atadura e garanta que o PICC nao fique
enroscado em nada para que ele nao saia do lugar;

» Evite dormir sobre o braco em que o PICC est3, pois isto pode
diminuir a circulacdao do sangue e deixar o braco inchado e
dolorido.

Informacoes importantes
» E vetada a verificacdo da press3o arterial no braco com o PICC;

* Alinsercao de cateteres periféerico no mesmo membro com o
PICC deve ser evitada para prevenir complicacoes;

« O curativo do cateter deve ser trocado de 7/7 dias ou antes se
sujo, molhado ou solto por um profissional da enfermagem;

« O cateter deve ser salinizado (lavado) com 10ml de soro
fisiologico 0,9% antes e apds administracao dos medicamentos,
utilizando seringa de 10 ou 20ml.

» Sempre observar sinais de infeccdao no local do cateter como
inchaco, vermelhidao e dor excessiva.

Em caso de duvidas entre em contato
com o Grupo de PICC do Hospital IGESP.
(11) 3147-6200
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