Orientacoes
Pos-operatdrio Gastroplastia

Este folheto tem o objetivo de orientar o paciente
no periodo pos-operatdrio de cirurgia bariatrica.

* Mantenha a disciplina sobre aquilo que se coloca
na mesa, tanto em relacao a qualidade nutricional dos
alimentos, quanto a quantidade do que é ingerida.

* Nos primeiros dias depois do procedimento, sua
dieta devera ser totalmente liquida com porcoes
leves e em pequena quantidade, entre 15 e 50 ml.

» Durante sua estadia no Hospital IGESP e de acordo
com o protocolo institucional, vocé recebera os
seguintes alimentos:

- Agua;

- Gelatina diet
- Agua de coco;
- Isotonicos;

- Chas com adocante.
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Em caso de duvidas, entre em contato
11 3147 6200 - Ramal 6437
Servico de Nutricao e Dietética - SND




