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Caracteristicas Gerais

Nutrologia é a especialidade médica que estuda, pesquisa € avalia
0s nutrientes nos alimentos, na alimentagcao e no organismo, tanto
em condi¢cdes de saude como de doenca. Envolve epidemiologia,
fisiopatologia, diagnostico, prevencao e tratamento. O Programa
de Treinamento Médico em Nutrologia do IBEPEGE (Instituto
Brasileiro de Estudos e Pesquisas de Gastroenterologia e Outras
Especialidades) — Hospital IGESP € reconhecido pela Associagao
Brasileira de Nutrologia (ABRAN).

Pré-requisito
Graduacao em medicina reconhecida pelo MEC ha pelo
menos 02 anos.

Calendario

Periodo do programa: 01/ 03/ 2021 a 28/ 02/ 2023, tendo duracéo
total de 02 anos.

Carga Horaria
Total de 5.760 horas no periodo de dois anos.

O médico treinando tem a programacao tedrica-pratica a

ser efetuada de segunda a sexta-feira e em finais de semana
alternados ou conforme disponibilidade de agenda pré-definido
(O1 médico treinando por final de semana conforme escala mensal)
e terd 30 dias de férias anuais, previamente determinados e nao
simultaneos entre os meédicos treinandos.

Horarios

Inicio das atividades as 08h00 no periodo matutino e 13h00 no
periodo vespertino, de segunda a sexta-feira.

Os finais de semana e feriados serdao previamente definidos em
escalas, em regime de plantdo.

Coordenagéao e Preceptoria

Equipe formada por 1 coordenador, 1 coordenador adjunto e 11
preceptores, sendo esses médicos titulados em nutrologia e/ou
nutricao parenteral e enteral.

Coordenador
Dr. Andrea Bottoni

Coordenador Adjunto

Dr. Sergio dos Anjos Garnes
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Preceptores

Dra. Adriana Bottoni

Dr. Alexandre Andreani Paes Leme Giffoni
Dr. André Zamarian Veinert

Dra. Beatriz Christina Lorenzetti Santos
Dr. Helderson José Marques Cartagenes
Dra. Juciara Gomes Guimaraes Jardim
Dra. Lara Virginia Lordello Melo

Dra. Livia Marques Pereira de Brito Barbosa
Dra. Nayara Almeida Alves de Oliveira

Dr. Rafael Borlini Ricardo

Dr. Pedro Paulo Dal Bello

Atribuicoes da Coordenacgao e Preceptoria

Ao Coordenador e Coordenador Adjunto do Programa de Treinamento
Médico em Nutrologia compete:

Programar as atividades que visam o cumprimento dos objetivos
propostos pelo programa;

Manter-se atualizado na especialidade de modo a propiciar o
planejamento estratégico de acordo com as perspectivas do setor;

Representar o Programa junto a Comissao correspondente do
IBEPEGE — Hospital IGESP;

Representar o Programa junto as demais comissdes e instancias;

Orientar os preceptores na elaboragcao dos programas teodricos e
praticos do programa de treinamento médico;

Elaborar o cronograma anual das atividades tedricas e praticas;

Atender aos preceptores e médicos participantes para orientacdes e
solugdes de problemas relativos ao andamento do programa;

Substituir o coordenador em suas auséncias e impedimentos.

Aos Preceptores do Programa de Treinamento Médico em
Nutrologia compete:

Supervisionar e orientar os atos médicos dos participantes;
Coordenar reunides tedricas especificas e as visitas multiprofissionais;

Orientar e/ ou co-orientar os médicos participantes na producdo de
trabalhos cientificos e de conclusao do programa;

Avaliar o processo de ensino-aprendizagem do médico participante
durante o programa de treinamento médico com instrumentos
pré-definidos;
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Colaborar com coordenador e coordenador adjunto no desempenho
de suas funcgoes;

Substituir coordenador ou coordenador adjunto em suas auséncias
e impedimentos.

Atribuicoes dos Médicos Inscritos no Programa

Comportamento ético para com os demais médicos, funcionarios e
pacientes (incluindo familiares e acompanhantes).

Atividades de visita hospitalar realizando avaliacao de casos novos,
evolucdao nutroldgica e prescricao nutroldgica dos pacientes
internados com acompanhamento da nutrologia, abrangendo
avaliacao clinica e nutroldgica, diagnostico nutrolégico, calculos
de necessidades proteico-caldrica e metas nutricionais, indicagao,
selecao e prescricao da terapia nutricional enteral e parenteral.

Ambulatdrio de nutrologia geral.

Efetuar as atividades tedrico-praticas em instituicdes conveniadas
dentro do programa. Reunides mensais da Equipe Multiprofissional
de Terapia Nutricional(EMTN).

Elaboracao sob supervisao do preceptor de artigo cientifico para
apresentacao em congresso nacional da especialidade e publicacao
em revista cientifica com cronograma previamente determinado.

Atividades no Primeiro Ano

70% de atividades de enfermaria de adultos, com énfase
principalmente em pacientes graves, terapia nutricional parenteral
e enteral, disturbios metabdlicos ehidroeletroliticos, avaliacao e
conduta nutrolégica em situacgdes clinicas diversificadas: idosos,
pacientes cirdrgicos, neurolégicos, caquexias, obesidade e cirurgia
bariatrica, insuficiéncia renal, dislipidemias, sindrome de ma-
absorcao, sindrome do intestino curto e atuagao em EMTN.

Aulas e seminarios da equipe do Hospital IGESP — IBEPEGE,
discussao de guidelines e artigos cientificos, incluindo a preparacao
de casos clinicos, literatura e artigos.

Atividades em ambulatdrio de nutrologia geral, com os
seguintes objetivos:

Anamnese e exame fisico geral e nutroldgico;
Avaliacao antropométrica;

Realizacao de BIA;

Diagnodstico nutrolégico;

Elaboracao de plano terapéutico e seguimento.
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Ao final do primeiro ano, os médicos participantes deverao entregar
para publicacao em revista cientifica, um artigo de revisao na area
da nutrologia, sob a supervisao da preceptoria.

Atividades no Segundo Ano

40% de atividades de enfermaria de adultos, com énfase
principalmente na supervisao de atividades dos médicos do
programa de treinamento médico do primeiro ano e controle geral
da enfermaria.

Atividades ambulatoriais.

Aulas e seminarios da equipe do Hospital IGESP — IBEPEGE,
discussao de guidelines e artigos cientificos, incluindo a
preparacao de casos clinicos, literatura e artigos.

Atividades tedrico-praticas em instituicdes conveniadas e atuagao
em EMTN.

Ao final do segundo ano, os médicos do programa de treinamento
médico terao entregue para publicagcdo em revista cientifica, um
artigo cientifico original na area da nutrologia, sob a supervisao

da preceptoria.

Avaliacao Obrigatoria

Avaliacao trimestral através de instrumentos de avaliagao de
aprendizado descritos na literatura cientifica para o ensino médico.

Avaliagcao conceitual: por escala de atitudes — comportamento
ético, relacionamento com a equipe de salde e com o paciente.

Monografia de conclusao do Programa Preparatorio de
Especializacao em Nutrologia do IBEPEGE — Hospital IGESP.

Ao final do Programa o médico participante devera ser
capaz de:

Demonstrar comportamentos respeitosos com os pacientes,
familiares e acompanhantes;

Reunir informacdo essencial sobre o paciente, a respectiva doenca
e plano terapéutico;

Tomar decisdes acerca das intervengdes diagnosticas
e terapéuticas;

Explicar ao paciente sobre os procedimentos diagndsticos e
terapéuticos necessarios;

Usar tecnologia da informacao para tomada de decisoes;

Executar os procedimentos meédicos invasivos e nao-invasivos
considerados essenciais para a area;
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Trabalhar com outros profissionais de sadde envolvidos com o
cuidado médico do paciente;

Atuar como médico em EMTN.

Recursos Educacionais

A instituicao responsavel pelo Programa de Treinamento Médico
em Nutrologia devera prover:

Biblioteca atualizada e informatizada, incluindo livros e periédicos;

Internet e outros acessos eletrénicos, com locais de livre acesso para
os participantes;

Equipamentos necessarios para o desenvolvimento e treinamento
de atividades nutroldgicas.

Competéncias a serem alcang¢adas

O médico em treinamento demonstrara habilidade para executar e
documentar um exame clinico completo (histéria, antecedentes e
exame fisico).

Estar apto para diagnosticar, orientar e propor as melhores
intervengdes nos pacientes:

- Avaliacao e classificacao de risco nutricional;

- Indicacao de terapia nutricional enteral e parenteral;
- Complicagdes clinico-metabdlicas da terapia nutricional;
- Obesidade e Sindrome metabdlica;

- Dislipidemias;

- Hipovitaminoses;

- Cagquexia e sarcopenia;

- Sindrome de ma-absor¢ao;

- Sindrome do intestino curto;

- Transtornos alimentares;

- Atividade fisica;

- Erros metabdlicos.

Estar apto para indicar e executar o tratamento dos pacientes
portadores das doencgas citadas com énfase especial em:

- Terapia nutroloégica oral ou dietoterapia;

- Terapia nutroldégica com terapia oral suplementar;
- Terapia nutrolégica enteral;

- Terapia nutroldgica parenteral,

- Terapia nutroldégica medicamentosa;
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Acompanhamento, diagndstico e indicagao terapéutica de
pacientes submetidos as cirurgias;

Determinar o risco nutrolégico em pacientes submetidos
a procedimentos médicos, cirdrgicos, quimioterapicos
e radioterapicos.

Hospital IGESP

As atividades do Médico participante do Programa serao realizadas
nas dependéncias do Hospital IGESP, situado a Rua Silvia, 276 - Bela
Vista - 01331-010 - Sao Paulo - SP. Como grade complementar ao
longo dos dois anos, também ocorrerdo atividades em instituicoes
conveniadas conforme cronograma a ser definido pela coordenacao
do programa e disponibilidade da instituicao parceira.

Equipe de Nutrologia

Os médicos da Equipe de Nutrologia responsaveis pela
realizagcao do Programa de Treinamento Médico em Nutrologia,
estao devidamente cadastrados no hospital IGESP e integram
formalmente o corpo clinico da instituicao.

Coordenacao do Curso

A sala da Coordenacao do Programa de Treinamento Médico em
Nutrologia encontra-se localizada proxima ao Centro de Estudos
do IBEPEGE, no 2° subsolo, na Rua Dr. Seng, 320 — Bela Vista -
01331-020 — Sao Paulo - SP.

Informacoes Gerais

N° de vagas: 2 (duas vagas).

Publico alvo: Médicos interessados em Nutrologia.

Pré-requisitos para inscricao: Graduagao em medicina ha dois anos.

Documentos para inscricao: Copias do diploma de graduacao, do
CRM, do CPF, do RG e Curriculum Vitae.

Periodo de inscri¢do: 05/10/ 2020 a 12/ 02/ 2021.

Taxa de inscrigdo (valor ndo restituivel): R$ 100,00 (Centro de
Estudos do IBEPEGE).

Periodo de matricula: 18/02/ 2021 a 25/ 02/ 2021.

Taxa de matricula (valor ndo restituivel): R$ 50,00 (Centro de
Estudos do IBEPEGE).

Valor da mensalidade: isento.
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Processo Seletivo

O candidato devera preencher um requerimento formal do
processo seletivo no Centro de Estudos do IBEPEGE, bem como
pagar uma taxa de inscricao.

O candidato, se aprovado, devera pagar uma taxa de matricula,
sempre no Centro de Estudos do IBEPEGE.

A selecao sera feita por meio de prova escrita sobre conhecimentos
de Nutrologia, Clinica Médica e Clinica Cirurgica. Sera realizada
também analise do curriculo do candidato e uma entrevista.

Nao havera revisao da prova, cabendo a instituicao apenas
informar a nota final, caso seja requerido pelo candidato.

A prova escrita tem peso 09 (nove) e a entrevista peso 01 (um),
contabilizando um total maximo de 10 (dez) pontos.

A pontuag¢ao minima para a aceitacao no curso € de 07 (sete)
pontos. Os candidatos serao escolhidos pelo critério de pontuacgao.

Prova teérica: 16/ 02/ 2021 as 14h00 - Rua Dr. Seng, 320 2° subsolo -
Bela Vista — 01331-020 — Sao Paulo - SP.

Entrevista e Analise de Curriculo: 16/ 02/ 2021 as 16h00 -
Rua Dr. Seng, 320 2° subsolo — Bela Vista — 01331-020 - Sao Paulo - SP.

Bibliografia Sugerida

- Bray G, Bouchard C e James WPT. Handbook of Obesity.
Editora Marcel Dekker.

- Cominett C, Rogero MM, Horst MA. Gendmica Nutricional.
Editora Monole.

- Cuppari L. Nutri¢ ao Clinica no Adulto. Editora Manole.

- Dutr a de Oliveira JE e Marchini JS. Ciéncias Nutricionais.
Editora Servier.

- Gidia O, Rodrigues Y e Lopes MVG. Nutricao Conceitual.
Editora Ottoni.

- Lameu E. Clinica Nutricional. Editora Revinter.

- Lopes AC. Tratado de Clinica Médica. Editora Roca.

- Machado JC, Silvestre SCM e Marchini JS. Manual de
Procedimentos em Nutrologia. Editora Guanabara Koogan.

- Ribas Filho D, Suen VMM, Tratado de Nutrologia. Editora Monole.

- Sawaya AL, Leandro CG, Waizberg DL. Fisiologia da Nutri¢cao.

Editora Atheneu.

- Shils ME, Olson JA, ShikeM e Ross AC. Tratado de Nutricao
Moderna na Saude e na Doenca. Editora Manole.

- Toledo D, Castro M. Terapia Nutricional em UTI. Editora Rubio.

- Townsend S. Tratado de Cirurgia. Editora Guanabara Koogan.
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- Waitzberg DL. Dieta, Nutricao e Cancer. Editora Atheneu.

- Waitzberg DL. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica
Clinica. Editora Atheneu.

- Werutsky CA. Fundamentos em Nutrologia Esportiva. Editora
Nova Prova.

Contato

Centro de Estudos do IBEPEGE

Rua Dr. Seng, 320 2° subsolo — Bela Vista — 01331-020 — Sao Paulo
— SP (1) 3147-6469 centrodeestudos@hospitaligesp.com.br www.
hospitaligesp.com.br

Certificado ao final do curso

O Programa de Treinamento Médico em Nutrologia é reconhecido
pela ABRAN — Associacao Brasileira de Nutrologia.

Ao final do curso o Médico em Treinamento, se aprovado,

recebera um Certificado de Programa de Treinamento Médico

em Nutrologia, emitido pelo IBEPEGE — Instituto Brasileiro de
Estudos e Pesquisas de Gastroenterologia e Outras Especialidades,
reconhecido pela ABRAN, que o habilitard a realizar a Prova de
Titulo de Especialista em Nutrologia.

; IBEPEGE
PROGRAMA DE TREINAMENTO MEDICO EM NUTROLOGIA LL i



