prevengao ao

cancer de préstata

Homem que se cuida
aproveita o melhor

da vida!
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O cancer de préstata é segundo
tipo de cancer mais comum entre
homens (atras apenas do cancer
de pele ndo-melanoma). Ele se
caracteriza pelo crescimento
descontrolado de células anormais
que formam tumores.

No Brasil, estima-se 70 mil novos
casos por ano e este numero pode
aumentar devido ao envelhecimento
da populacao.

E um cancer silencioso que pode
levar a 6bito se nao dignosticado
precocemente e tratado
corretamente.

:: 0 QUE E A PROSTATA?

E uma glandula presente nos homens, localizada

na frente do reto, abaixo da bexiga, envolvendo a
parte superior da uretra (canal por onde passa a

urina).

A préstata produz o liquido que compde parte do
sémem, nutre e protege os espermas.
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::: FATORES DE RISCO

OBESIDADE: Excesso de gordura corporal
aumenta o risco de cancer de préstata.

IDADE: A prostata apresenta um aumento
natural com o passar da idade em quase todos os
homens, e tanto a incidéncia de cancer quanto a
mortalidade aumentam significativamente apos
os 50 anos.

HISTORICO FAMILIAR: Homens cujo pai ou irmdo
tiveram cancer de prostata antes dos 60 anos.

E importante observar também outros fatores
como os ambientais (polui¢do e exposicao a
substancias quimicas) e agentes infecciosos
(casos de histoérico de doencgas sexualmente
transmissiveis). Converse sempre com o seu
médico.




::: SINAIS E SINTOMAS

Na fase inicial, o cancer de préstata
pode ndo apresentar sintomas,
porém os mais comuns sao:

* Dificuldade e demora em
comecar e terminar de urinar;

* Sangue na urina;

+ Diminuicao do jato de urina;

* Necessidade de urinar mais vezes

durante o dia ou a noite.

:: DIAGNOSTICO

O diagnéstico do cancer de préstata é clinico, mas
também pode ser identificado com a combinacao
dos exames de toque e sangue (PSA), além de
exames de imagens e biopsia (se necessario).

TOQUE RETAL: o exame permite ao médico palpar
a proéstata e perceber se ha nédulos (carocos) ou
tecidos endurecidos (possivel estagio inicial da
doenca). O toque é feito com o dedo protegido por
luva lubrificada.

Apesar de alguns homens terem enorme
resisténcia em realizar, o exame é rapido e indolor.

DOSAGEM DE PSA: exame de sangue que avalia
a quantidade de antigeno prostatico especifico,
uma proteina dosada no sangue, cujos valores
alterados se correlacionam com condi¢des
benignas ou malignas da préstata.
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:2: COMO PREVENIR? ‘

Adotar praticas saudaveis, diminui o risco da
doenca:

* Tenha uma alimentacdo balanceada;

* Mantenha o peso corporal adequado;
* Pratique atividade fisica;

* Evite o consumo de bebidas alcodlicas;
* Ndo fume;

* Consulte seu médico regularmente.
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prevencéo ao
cancer de préstata

Vocé tem muitos motivos
para curtir a vida, previna-se!

#juntoscontraocancer
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