= COMO PREVENIRT

AdGar praficas saudaves, dminai
0 FisCh da doenga

¢ Tenha uma alimentagio balanceada;

* Mamerha o pesd corpodsl adeguada;
* Pramaque asricade fsica;

* Ewiti o Consumc de Debidas Ao odh as;
« Mio fume;

» Consulte seu médico regulsnmente.

O cinoer de prostata ¢ segundo
TIpD e Cancir M § £ OaMLHTY $NITe
fiormens (atrhs apendas do chrcer
e il AAG-MEAncMal Ele g2
caracieriza pelo orestsmento
dessenraladn de oduilas Anairmang
que formam tumores

Mo Brazl, estima-ze 0 mil nowos
CaiSE poT AR0 & ES0E AUMErS pode
SUmMentar deviod an erweinecimento
da papulsdio

£ um clnger slencioso que pocks
Berar 4 Goile e rdd digrasticads
precocements ¢ tratado
CorTRLAmenie

1= 0 QUE E A PROSTATA?

Euma glindula preserntes nos homens, locakzada
el frente do neta, abaixd e besips, ervolendo
a parte superior da wretra {canal por onde passs
il urirdl,

A prdstata produs o liguido quee compde pate
g SMam, NETe @ Prolegs 05 ESpermas.

‘) NOVEMBRO
CHZl
ool DR MAH LSS mstihves.

para curtic a vida, previna-sel
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5 EXEEOEEITEE]

7z FATORES DE RISCO

OBESIDADE: Excesso de gordura corparal
HUMENT & MS00 de Canoer de prosrata.

TDADE: A prosiats Spretanta WM St
natural com o passar da idade em guase todos 03
hiamar, & [ENDS & INCIERCLa e CANCET GUants a
maortalidade aementam significativamente apds
0% 50 anos.

HISTGRICO FAMILIAR: Homens cujo pal ou irmio
tiveram chncer de prostats antes dos 60 anas.

[ Fnp=arianie Sbdarvir Tarmbshm SULnes farores
como o amblentals (poluigho e exposivho a
substincias quimicas) e agentes infeccionos
(as0s de histdnoo de doencas sexualmente
trardmiidiesis], Converse Sempre oom o 18y
madico.

Hemermn qgue se cuida
apraveita a melhor

da vidal

= SINAIS E SINTOMAS

Ha fase iricial, o chmcer de pristata
ol Mk ApefEREniar RroITurE,
porém ot mais comuns wba:

+ Dificuldade € demora eim

£ CENETAT & Tarrri e dd i rui
* SIMELWE N LTI,
» DEmiruicks 30 0 di uring

s Mecesndade de urinar mals veTes
dursnte o did ou 4 noie

sz DIAGNGSTICD

0 diapnéstico do cincer de prostata é dinico, mas
lambeb poude ser identifoads com & combinagda
dos exames de fogque & sangue (FEA), além de
I O iMAgends @ Dopsaa (58 necessirio)

TOOUE RETAL: & exdrme permle 50 méched palpar
a prostata o perceber so hd nodules {canopos) ou
recidod anduracidos {posthesd E’!-I-!l;lt!ll"li{iﬂ da
doencal. O togue & felto com o dedo protegido por
v Iubrificada

dpesar de dpuns homens terem enonme
FESIENEMIIA &I FEAlDAT, O EXamE & FADITD & enisalor,

DOSAGEM DE PSA: exame O Sangiuie quae n'dad
& quentidade de antigena prostético especifico,
UMa profeifg dosads o SEngue. cujos valores
alerados se comelacionam com condigbes
Darsgnas ou ﬁ'u!'ﬂ"i‘i- &a prdsEata



