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Caracteristicas Gerais

Nutrologia é a especialidade médica que estuda, pesquisa e avalia os nutrientes nos
alimentos, na alimentacdo e no organismo, tanto em condi¢cGes de saide como de
doenca. Envolve epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencao e tratamento.
O Programa de Treinamento Médico em Nutrologia do IBEPEGE (Instituto Brasileiro de
Estudos e Pesquisas de Gastroenterologia e Outras Especialidades) — Hospital IGESP é
reconhecido pela Associacao Brasileira de Nutrologia (ABRAN).

Pré-requisito

Graduacdao em medicina reconhecida pelo MEC ha pelo menos 02 anos.

Calendario
Periodo do programa: 01/03/2020 a 28/02/2022, tendo duracdo total de 02 anos.

Carga Horaria

Total de 5.760 horas no periodo de dois anos.

O médico treinando tem a programacao tedrica-pratica a ser efetuada de segunda a
sexta-feira e em finais de semana alternados ou conforme disponibilidade de agenda
pré-definido (01 médico treinando por final de semana conforme escala mensal) e
terd 30 dias de férias anuais, previamente determinados e ndo simultaneos entre os
médicos treinandos.

Horarios

Inicio das atividades as 08h00 no periodo matutino e 13h00 no periodo vespertino, de
segunda a sexta-feira.

Os finais de semana e feriados serao previamente definidos em escalas, em regime

de plantao.

Coordenacao e Preceptoria

Equipe formada por 1 coordenador, 1 coordenador adjunto e 12 preceptores, sendo
esses médicos titulados em nutrologia e/ou nutricdo parenteral e enteral.
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1- Coordenador
Dr. Andrea Bottoni

2- Vice-Coordenador
Dr. Sergio dos Anjos Garnes

3- Preceptores

Dra. Adriana Bottoni Dr. Marcelo Oliveira Mayrink

Dr. Alexandre Andreani Paes Leme Giffoni Dra. Nayara Almeida Alves de Oliveira
Dr. André ZamarianVeinert Dr. Rafael Borlini Ricardo

Dra. Beatriz Christina Lorenzetti Santos Dr. Pedro Paulo Dal Bello

Dr. Helderson José Marques Cartagenes
Dra. Juciara Gomes Guimaraes Jardim
Dra. Livia Marques Pereira de Brito Barbosa

Atribuicoes da Coordenacgao e Preceptoria

1-Ao Coordenador e Coordenador Adjunto do Programa de Treinamento Médico em
Nutrologia compete:

1.Programar as atividades que visam o cumprimento dos objetivos propostos pelo
programa;

2.Manter-se atualizado na especialidade de modo a propiciar o planejamento estratégico
de acordo com as perspectivas do setor;

3.Representar o Programa junto a Comissao correspondente do IBEPEGE — Hospital
IGESP;

4.Representar o Programa junto as demais comissdes e instancias;

5.0rientar os preceptores na elabora¢do dos programas tedricos e praticos do programa
de treinamento médico;

6.Elaborar o cronograma anual das atividades tedricas e praticas;

7.Atender aos preceptores e médicos participantes para orientagdes e solucdes de
problemas relativos ao andamento do programa;

8.Substituir o coordenador em suas auséncias e impedimentos.

2- Aos Preceptores do Programa de Treinamento Médico em Nutrologia compete:

1.Supervisionar e orientar os atos médicos dos participantes;

2.Coordenar reunides tedricas especificas e as visitas multiprofissionais;

3.0rientar e/ ou co-orientar os médicos participantes na producdo de trabalhos
cientificos e de conclusao do programa;
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4 faraliar o processo de ensino-aprendicagem da médiro particdpante durante o
programa de reinamenin médico com instrumenins pre-definmidos;

% Colaborar om covdenadar B oonrmenador adjurma ne desempenho de suas fungoes;
6 Substituir ordenador au mordenador adpmia em suas ausEndas e impedimenins.

Afribuicoez dos Médicos Inscritos no Programa

1 Campawiamenta 1D para cam os demas médans, funfonanias e pacenes
[induinda familares e acompanhanmtes).

2 Arividades de visiia hospialar reaizando avaiBgae de casos nowes, ewHuEe
nuirplogica e prescricaa nuitroldgia dos pacentes memados o arompaniamentn
da uirdop®, abmaneendo avaiECac ciniE e nuibrnlopica, deFnDstics mubrokiErmo,

Ak ulos de necessidades proteico-@kirica e metas nuirioonadis, indicacso, selecao e
presoEso da temEpE nuinaonal enteral e pareneal

1 Ambulaténio de nutrlopia peral.

4 Fetuar as atwidades edrico-pratas em nstilvigbes conveniadas denirn da programa.

5 Reunioes mensas da Equipe Muliprofissiorl de Tempia Nutridonal (EMTN)

E-Elabaragan sob supervisaa do preceptar de artipo Gentificon para apreseniagso em
mneressa narional da esperaiidade & publi@Ecso Pm revsa oendifica om conoprama
previamenE deierminaco.

Atividades no Primeiro Ano

1-70% de atividades de enfermaria de adulins, com dnfase princdpalments am paclentes
graves, terapla nuiriconal parenteral & enteral, distirblos metabidlicos e hidmelstrolfticos,
mvallacho & coreluta mrtrolégica em situagies ciinfcas diversicadas: kiosos, paclentes
drdmgicos, neurcldgicas, caquecdas, obesidade & drurgla barkitrica, Insuficiénca renal,
dislipidemias, sindrome de md-absarcio, sindrome dao Intesting curts » atuaclo am EMTN,
2- Aukas & semindirios oa equipe da Haspital IGESP — |BEPEGE, discussia de guldelines

& artigos clentificos, incluindo a preparacio de casos clinicos, Meratura e artigos.

3- Atividades em ambulatdrio de nutrologia geral, com os seguintes objetivos:

- Anamnese e exame fisico geral e nutroldgico;

- Avaliacdo antropométrica;

- Realizacdo de BlA;

- Diagndstico nutroldgico;

- Elaboracdo de plano terapéutico e seguimentao.
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4- Ao final do primeiro ano, os médicos participantes deverdo entregar para publicacao
em revista cientifica, um artigo de revisdo na area da nutrologia, sob a supervisdo da
preceptoria.

Atividades no Segundo Ano

1-40% de atividades de enfermaria de adultos, com énfase principalmente na supervisao
de atividades dos médicos do programa de treinamento médico do primeiro ano e
controle geral da enfermaria.

2- Atividades ambulatoriais.

3- Aulas e seminarios da equipe do Hospital IGESP — IBEPEGE, discussao de guidelines

e artigos cientificos, incluindo a preparacdo de casos clinicos, literatura e artigos.

4- Atividades tedrico-praticas em instituicdes conveniadas e atuacdo em EMTN.

5- Ao final do segundo ano, os médicos do programa de treinamento médico terdo
entregue para publicagdao em revista cientifica, um artigo cientifico original na area da
nutrologia, sob a supervisdo da preceptoria.

Avaliacao Obrigatéria

Avaliacdo trimestral através de instrumentos de avaliacdo de aprendizado descritos na
literatura cientifica para o ensino médico.

Avaliacdo conceitual: por escala de atitudes — comportamento ético, relacionamento
com a equipe de salde e com o paciente.

Monografia de conclusdo do Programa Preparatério de Especializacdo em Nutrologia
do IBEPEGE — Hospital IGESP.

Ao final do Programa o médico participante devera ser
capaz de:

- Demonstrar comportamentos respeitosos com os pacientes, familiares e acompanhantes;
- Reunir informacdo essencial sobre o paciente, a respectiva doenca e plano terapéutico;

- Tomar decisdes acerca das intervengdes diagndsticas e terapéuticas;

- Explicar ao paciente sobre os procedimentos diagndsticos e terapéuticos necessarios;

- Usar tecnologia da informacgdo para tomada de decisdes;

- Executar os procedimentos médicos invasivos e nao-invasivos considerados essenciais
para a area;
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- Trabalhar com outros profissionais de salde envolvidos com o cuidado médico do
paciente;
- Atuar como médico em EMTN.

Recursos Educacionais

A instituicdo responsavel pelo Programa de Treinamento Médico em Nutrologia devera
prover:

A) Biblioteca atualizada e informatizada, incluindo livros e periddicos;

B) Internet e outros acessos eletrénicos, com locais de livre acesso para os participantes;
C) Equipamentos necessdrios para o desenvolvimento e treinamento de atividades
nutroldgicas.

Competéncias a serem alcangadas

1. O medico em treinamento demonstrara habilidade para executar e documentar um
exame clinico completo (histdria, antecedentes e exame fisico).

2. Estar apto para diagnosticar, orientar e propor as melhores intervencdes nos pacientes:
¢ Avaliacdo e classificacdo de risco nutricional;
¢ Indicacdo de terapia nutricional enteral e parenteral;
e Complicagdes clinico-metabdlicas da terapia nutricional;
e Obesidade e Sindrome metabdlica;
e Dislipidemias;
e Hipovitaminoses;
e Caquexia e sarcopenia;
e Sindrome de ma-absorcao;
¢ Sindrome do intestino curto;
e Transtornos alimentares;
e Atividade fisica;
® Erros metabdlicos.

3. Estar apto paraindicar e executar o tratamento dos pacientes portadores das doencas
citadas com énfase especial em

e Terapia nutrolégica oral ou dietoterapia;

e Terapia nutroldgica com terapia oral suplementar;

e Terapia nutroldgica enteral;

e Terapia nutrolégica parenteral;

e Terapia nutrolégica medicamentosa;
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+ Acompanbamenta, dagndstico & indicacio terapiutica de pacientes submetidos
A5 cnurglas;

Determinar o risco nuiroldégicn em pacientes submetiios a procedimanios miédicos,
drirgicos, quimkrterdipicos & radioterdpicos.

Hospital IGESP

As atvdades da Médico partidpame do Programa serdo realmadas nas dependéncas
da Hespiial IGESP siuads a Rua Sikvia, 276 — Bela Visia — 01331010 — 53a Paulo — 5P
Coma prade mmplementar ao longo das dos anos, também omymerso atvidades em
instituigbes conwenBodas canfarme oCunograma a ser definida pela manienaso do
programa & deponibiidade da instThukap parceira.

Equipe de Nuitrologia

Os médicas da Bquipe de Nutrplpgia resporssiveds pela realicacso da Programa de
Trenamenin Mefirn em NutmiogB, esiso devidamenie dasirados no haspital
IGESP e imepram formalmente o corpa dine® da instiuican.

Coordenagao do Curso

A sala da Coordenaclo do Pmograma de Telnamenta Médico em Nutrologia enconira-se
lacalizada prdadma a0 Centro de Estudos do BBEPEGE, na 2* subsok, na Rua Dr; Seng,
320G — Bela Vista - 01331-020 - 5o Paulo — 5P

Informagbes Gerais

N® de vapas: 02 [duas w\pas).

Pishiico alivo: Medirns meressados erm Nutmlogia

Pre-requisitos para mecricae: Graduacao em medicma ha pelo meons 02 anos.
Documentos para inscricio: Copias do diploma de graduacdo, do CRM, do CPF, do RG e
Curriculum Vitae.

Periodo de inscricao: 21,/10/2019 a 14,/02/2020.

Taxa de inscricgo (valor nao restituivel): RS 100,00 (Centro de Estudos do IBEPEGE).
Periodo de matricula: 24/02/2020 a 28/02,/2020.

Taxa de matricula (valor ndo restituivel): RS 50,00 (Centro de Estudos do IBEPEGE).
Valor da mensaiidade: isento
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Processo Seletivo

0 candidato deverd preenchar um requadmenta rmal do procassa seletfva no Centro
e Estwdos do IBEPEGE, bemn como pagar uma taoa de Inscrigho,

0 candidabo, s& aprovade, deverd pagar uma taa de matricula, sampre no Ceantro de
Estuwdos do BEPEGE.

A saleckn serd felta por melko de prova sscrita sabre conhecimentos de Hutrologla, Clinkca
Médica & Cinka Qnirglza. Serd realizada também andise do curmiculo do canddato &
uma sirevista,

Mo haverd reisSo da prova, cabendo a Insthuiclo apenas Infarmar a nota firal, so
sefa requerido pelo candidato.,

A prova escrita tem peso 09 inove] e a entrevista peso 01 {um), contabllizzando um total
meindma de 10 {dez) portos.

A portuagio minima para a 2ceMagio no curso & de 07 (sete) pombos. Os candidatos
serdo escohidos palo cribério de pontuacio.

Prova tedrica: 18/02/2020 &5 14hD0— Rua Dr. Seng, 320 2° subzolo — Bala Vista -
01331020 - 5o Pawlo - 5P,

Entrevista & Andlse de Currfcuke: 1840272020 &5 16hD0 — Rua Dr. Seng. 320 2* subsolo —
Bala Vista— 01331-020- Sdo Pauke - SP.

Bibliografia Sugerida

= Bray &, Bawrhard C e lames WPT. Handbook of Dbesity. Editora Marrel Dekker

= Commnett C, Ropero MM, Horst MA. Genamika Nutricional. Editora Monale.

= Cupgrari L Nuirig 2a Clinka no Adulio. Fdiora Manole.

= Dutr a de Dliveira IE e Marchini 15. Ciendas Nutrioonais. Editor Serviec

= Gidia 0. Rodrgues ¥ e Lopes MVYG. Nuiricsp Canceitual. Ediiora Otioni.

» lameu E. Clinka Nutriconal. Ediora Revinter:

» Lapes AC. Tetado de Qinia Médica. Editora Ro@.

= Machado i, Siivestne S0 e Marchani 5. Manual de Frocedmenins em Nutrologia.
Editara Guanabara Koogan.

= Ribas Fiha D, Suen VMM, Tratado de Nutrolopia. Editora Maonalke.

» Sawaya AL, Leandro CG, Waizberg DL. Fisiologia da Nutrigdo. Editora Atheneu.

» Shils ME, Olson JA, ShikeM e Ross AC. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na
Doenca. Editora Manole.

# Toledo D, Castro M. Terapia Nutricional emn UTI. Editora Rubio.

* Townsend 5. Tratado de Cirurgia. Editora Guanabara Koogan.

» Waitzberg DL. Dieta, Nutricao e Cancer. Editora Atheneu.

» Waitzberg DL Nutricdo Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica. Editora Atheneuw.

#= Werutsky CA. Fundamentos em Nutrologia Esportiva. Editora Nova Prova.
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Contato

Cemro de Estudos do IBEPEGE

Rua Dr. Sery. 320 2" subsolo — Bela Visa — 01331020 — 553a Paula — 5P
(11) I147-6468

cemmodessiudas@haspialipesp om br

wrw hospita ipesp oom b

Certihicado ao final do curso

O Programa de Treinamentz Médico am Nutrslosia & reconheckio pela ABRAN -

Associacko Bras/eira de Nutrologla.
Aa final do curso o Médico em Trelnamentn, se aprovada, eceberd um Certificada de

Programa de Trelnamento Médiop #m Nukrologla, emitido pelo IBEPEGE - Instituta
Brasileio de Estudos & Pesquisas de Gastroentemiogla & Outras Expecialkdades,
reconheciio pela ABRAN, que o habliitard 2 reallzar a Prova e Titulo de Especlallsta
am Mutmalogia,
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